
 

 

สารบัญ 

 

 

เรืÉอง            หน้า 

 

บทคดัยอ่ภาษาไทย          ก 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ         ค 

กิตติกรรมประกาศ          จ 

สารบญั            ฉ 

สารบญัตาราง           ฌ 

คาํอธิบายสญัลกัษณ์และคาํยอ่        ญ 

บททีÉ ๑ บทนํา 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา     ๑ 

 ๑.๒ วตัถุประสงคข์องการวิจยั      ๓ 

 ๑.๓ ขอบเขตการวิจยั        ๓ 

 ๑.๔ ปัญหาทีÉตอ้งการทราบ       ๔ 

 ๑.๕ นิยามศพัทเ์ฉพาะทีÉใชใ้นการวิจยั      ๔ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง     ๔ 

 ๑.๗ วิธีดาํเนินการวิจยั       ๑๒ 

 ๑.๘ ประโยชน์ทีÉไดรั้บ       ๑๗ 

บททีÉ ๒ หลกัปฏิบัตวิปัิสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท     

 ๒.๑ วิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๑๘ 

 ๒.๒ ความหมายของวิปัสสนากมัมฎัฐาน     ๑๙ 

 ๒.๓ ความสาํคญัของวิปัสสนากมัมฎัฐาน     ๒๓ 

 ๒.๔ อารมณ์ของวิปัสสนากมัมฎัฐาน      ๒๕ 

 ๒.๕ การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔   ๓๐ 
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 ๒.๖ จุดมุ่งหมายของวิปัสสนากมัมฎัฐาน     ๔๓ 

 ๒.๗ การสงเคราะห์วิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔    ๔๕ 

 ๒.๘ ผลจากการปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔    ๔๗ 

บททีÉ ๓ การปฏิบัตวิปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวทางของพระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) 

 ๓.๑ กิจเบืÊองตน้ทีÉควรรู้ และควรทาํก่อนเขา้ปฏิบติั     ๕๐ 

 ๓.๒ การสมาทานพระกมัมฏัฐาน       ๕๑ 

 ๓.๓ ขอ้ทีÉควรเวน้ในการเจริญกมัมฏัฐาน      ๕๔ 

 ๓.๔ ขอ้ทีÉควรปฏิบติัในการเจริญกมัมฏัฐาน      ๕๔ 

 ๓.๕ การกาํหนด          ๕๕ 

 ๓.๖ การปฏิบติัในอิริยาบถยอ่ย        ๕๙ 

บททีÉ ๔ ผลของวปัิสสนากมัมฏัฐานของพระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) 

 ๔.๑ ผลการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานในดา้นกุศลกรรม     ๗๑ 

 ๔.๒ ผลการปฏิบติัตามหลกัวิปัสสนากมัมฏัฐานสูงสุด     ๗๔ 

 ๔.๓ การรักษาสติใหเ้ป็นปัจจุบนัตามแนวทางสติปัฏฐานสีÉ    ๗๖ 

  ๔.๓.๑ กระบวนการรับรู้แบบมีสติรู้เท่าทนั     ๗๖ 

๔.๓.๒ ความจาํเป็นทีÉเกีÉยวกบัการกาํหนดรู้ความสุข   ๗๗ 

๔.๓.๓ การหย ั Éงรู้ความเปลีÉยนแปลงของสภาวธรรม     ๗๗ 

๔.๓.๔ การหย ั Éงรู้สิÉงทัÊงปวงดว้ยอุเบกขา     ๗๗ 

 ๔.๔ การนาํหลกัวิปัสสนากมัมฏัฐานไปประยกุตใ์ช ้    ๗๙ 

๔.๔.๑ การประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั     ๘๐ 

๔.๔.๒ การคิดดี พดูดี ทาํดี      ๘๐ 

๔.๔.๓ การระงบัความโกรธ      ๘๑ 

๔.๔.๔ การเจริญสติสมัปชญัญะ      ๘๒ 

๔.๔.๕ การนาํวิปัสสนามาประยกุตใ์ชใ้นการทาํงาน   ๘๒ 

๔.๔.๖ คุณค่าในการนาํมาพฒันาคุณภาพชีวิต    ๘๔ 

๔.๔.๗ การเขา้ใจตนเอง       ๘๔ 
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  ๔.๔.๘ วิปัสสนากมัมฏัฐานทีÉมีผลต่อการเจริญเมตตา   ๘๕ 

๔.๔.๙ การพฒันาปัญญาเพืÉอดบัทุกข ์     ๘๖ 

 ๔.๕ พฤติกรรมทีÉเปลีÉยนแปลงของผูป้ฏิบติัวิปัสสนาในชุมชนบา้นตรวจ  ๘๘ 

บททีÉ ๕ สรุป และข้อเสนอแนะ 

 ๕.๑ สรุป                   ๑๐๑ 

 ๕.๒ ขอ้เสนอแนะ                  ๑๐๔ 

  ๕.๒.๑ ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย                ๑๐๔ 

  ๕.๒.๒ ขอ้เสนอแนะเพืÉอการวิจยั                ๑๐๕ 

บรรณานุกรม                    ๑๐๖ 

ภาคผนวก 

 ภาคผนวก ก ภาพประกอบการเก็บขอ้มลู               ๑๑๔ 

ภาคผนวก ข ประวติัและผลงานพระครูจนัทปัญญาภรณ์              ๑๑๙ 

ประวตัผิู้วจิยั   ๑๒๔ 
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สารบัญตาราง 

เรืÉอง    หน้า 

ตารางทีÉ ๑ การวิเคราะห์การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนวทางสติปัฏฐานสีÉกบัแนวทางของ 

พระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ)       ๖๖ 

ตารางทีÉ ๒ หมวดกาย การนาํหลกักายานุปัสสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  ๙๐ 

ตารางทีÉ ๓ หมวดพฤตกิรรม การนาํหลกัเวทนานุปัสสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั ๙๒ 

ตารางทีÉ ๔ หมวดจติ การนาํหลกัจิตตานุปัสสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  ๙๕

ตารางทีÉ ๕ หมวดธรรม การนาํหลกัธรรมานุปัสสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  ๙๗ 
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คาํอธิบายสัญลักษณ์และคาํย่อ 

 

 การอา้งอิงคมัภีร์ไดใ้ชพ้ระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. 

๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกภาษาไทยพร้อมอรรถกถาแปลฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๒๕ 

 อกัษรยอ่ในวิทยานิพนธนี์Ê  ไดก้ล่าวถึงแหล่งทีÉมา เล่ม/ขอ้/หน้า กล่าวคือ เลขตวัหน้าเป็น

เลขเล่ม เลขตวักลางเป็นเลขขอ้ เลขตวัหลงัเป็นเลขหน้า เช่น ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๕/๑๔ หมายถึง     

ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) พระไตรปิฎกเล่มทีÉ ๒๘ ขอ้ทีÉ ๕๕ หนา้ทีÉ ๑๔ 

 ส่วนคมัภีร์อรรถกถาจะแจง้ทีÉมา /เล่ม/หนา้ กล่าวคือ เลขตวัหน้าเป็นเลขเล่ม เลขตวัหลงั

เป็นเลขหนา้ เช่น ข.ุชา.อ. (ไทย) ๕๗/๒๐๐ หมายถึง ขุททกนิกาย ชาดก อรรถกถา (ภาษาไทย) เล่ม

ทีÉ ๕๗ หนา้ ๒๐๐ 

 

พระวนิัยปิฎก 

วิ.มหา.  (ไทย) =  พระวินยัปิฎก  มหาวิภงัค ์   (ภาษาไทย) 

วิ.ม.   (ไทย) =  พระวินยัปิฎก  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตนัตปิฎก 

ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  มชฺฌิมนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม.อ.  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺควิสาลินี มหาวคฺคอฏฺ ฐกถา (ภาษาบาลี) 

ที.สี.อ.  (บาลี) =  ทีฆนิกาย  สุมงฺควิสาลินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ ฐกถา    (ภาษาบาลี) 

ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ.  (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย  ปปsฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฺ ฐกถา (ภาษาบาลี) 

ม.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ    (ภาษาบาลี) 

ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 

ม.ม.ู  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฎก  มชฺฌิมนิกาย มลูปณฺณาสกปาลิ    (ภาษาบาลี) 

ส.ํม.อ.  (บาลี) =  สยํตฺุตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏฺ ฐกถา    (ภาษาบาลี) 
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องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปsฺจก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก   องัคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตรนิกาย อฎัฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขุททกนิกาย วิมานวตัถุ  (ภาษาไทย) 

ขุ.เปต.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขุททกนิกาย เปตวตัถุ   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ขุททกนิกาย เอกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.ปุ.   (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก   ปุคคลบญัญติั  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวนิยัปิฎก 

วิ.มหา.อ. (ไทย)  =  สมนัตปาสาทิกา มหาวิภงัคอ์รรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตนัตปิฎก 

ที.ปา.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมงัคลวิลาสินี ปาฎิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ม.ม.ูอ.   (ไทย)  =  มชัฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี มลูปัณณาสกอ์รรถกถา (ภาษาไทย) 

อง.ปsฺจก.อ. (ไทย)  =  องัคุตรนิกาย    มโนรถปูรณี ปัญจกนิบาตอรรถกาถ (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมตัถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.อ.   (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมตัถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ.อ.   (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมตัถทีปนี วิมานวตัถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.เปต.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมตัถโชติกา เปตวตัถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอตฺถกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมตัถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.เอกก.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  เอกนิบาต ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย ) 


